
Beste vrienden van de astrosofie, 
Ik heb dit zomerseizoen te tijd genomen ´uit te ademen´ en om wat kosmische dromerijen toe te laten, zoals dat past 
in deze tijd van het jaar, met het oog op vernieuwing en inspiratie. Daarom kreeg u ook geen artikelen de afgelopen 
twee maanden.   

Bijgaand vindt u nieuws over de retrograde beweging van Jupiter, die in augustus begonnen is. En nu we aan het ont-
luikende begin van het Michael seizoen zijn begonnen met de Aquariide meteoren in het eerste weekend en dan de 
grote Perseide meteorenregen medio augustus, is het tijd te ontwaken voor ons werk om de opstandingskrachten weer 
in de wereld te brengen als onze oogst ter voorbereiding op de herfst.   

Met hartelijke groeten, 
Jonathan Hilton 

Jupiter Retrograde: Verander je Denken  
Wijsheid wenkt - Liefde verschijnt 
Jupiter Retrograde: Verander je Denken Wijsheid Aantrekken - Liefde Opkomen 

28 juli begon Jupiter aan zijn jaarlijkse retrograde beweging die iets meer dan 3 maanden zal duren. Wat is een retro-
grade beweging en hoe kunnen we het begrijpen vanuit een astrosofisch perspectief? 

Retrograde betekent letterlijk achteruitgang. Hoe gebeurt dit astronomisch? Hoewel onze ervaring ons vertelt dat wij 
stilstaan en al het andere om ons heen beweegt, bewegen in werkelijkheid natuurlijk alle planeten, inclusief onze zon 
en de aarde. Alleen de vaste sterren staan stil als het rijk van de duur voor onze evolutionaire kosmische werkelijkheid. 
Op een hoger galactisch niveau bewegen zij ook binnen de grotere kosmos. Maar om retrograde te begrijpen, werken 
we vanuit onze waarneming, die is dat we stilstaan in het middelpunt en uitkijken naar de bewegende sterrenhemel. 



Dit is ons huidige centripetale bewustzijn. De retrograde beweging van de buitenplaneten is anders dan die van de 
binnenplaneten, Mercurius en Venus. Voor deze twee ontstaat de schijnbare achterwaartse beweging omdat zij rond 
de zon komen en zich tussen de aarde en de zon bewegen, dus achteruit lijken te gaan. Daarna lijken ze weer naar 
voren te gaan als hun baan hen weer achter de zon brengt. Voor de buitenplaneten is de retrograde beweging geba-
seerd op de beweging van de aarde, die wij ervaren als de beweging van de andere planeet omdat wij onze eigen be-
weging niet ervaren. Het is een beetje als iemand die in een trein op het station zit en naar de trein op het andere 
spoor kijkt. De trein begint zich voorwaarts te bewegen maar voor een ogenblik percipiëren men het alsof de andere 
trein achteruit beweegt. In het geval van Jupiter (en de andere buitenplaneten) beweegt de aarde in onze baan om de 
zon en Jupiter heen, wat betekent dat Jupiter tijdens retrograde tegenover de zon en het dichtst bij de aarde zal ko-
men. Dus, terwijl wij ronddraaien om Jupiter te passeren, hoewel het eigenlijk onze voorwaartse beweging is, is onze 
ervaring als we naar de hemel kijken, dat Jupiter achteruit gaat. Dan als onze baan verder rond gaat, lijkt Jupiter naar 
zijn normale voorwaartse beweging terug te keren, die Direct wordt genoemd. Deze retrograde bewegingen nemen 
verschillende ‘vormen' aan, afhankelijk van de helling van de baan en de plaats van de planeet in zijn baan, maar zij 
kunnen er uitzien als een soort lus zoals in de afbeelding hierboven of als een haarspeldbocht. Voor de buitenplaneten 
geldt dat zij, vanwege onze jaarlijkse omloopbaan, allemaal ongeveer 40% van het jaar in retrograde lijken te staan. 

Jupiter	hee*	een	bijzondere	rela3e	met	ons	kalenderjaar	en	met	onze	zon	in	zijn	op	het	getal	twaalf	geba-
seerde	3jdcyclus.	Net	 zoals	de	aarde/zon	 (aAankelijk	 van	het	perspec3ef)	 er	12	maanden	over	doen	om	
eenmaal	 de	 volledige	 dierenriem	 van	 twaalf	 constella3es	 rond	 te	 gaan,	 doet	 Jupiter	 er	 12	 jaar	 over	 om	
eenmaal	de	volledige	dierenriem	van	twaalf	sterrenbeelden	rond	te	gaan.	In	één	jaar	passeert	Jupiter	dus	
ongeveer	één	dierenriemconstella3e	zoals	wij	 in	één	maand	één	dierenriemconstella3e	passeren.	Zo	heb-
ben	we	die	verhouding	tussen	de	zon	en	Jupiter	in	het	ritme	van	de	Twaalf.	Voor	ons	is	dit	een	aanwijzing	
voor	 de	 grote	 kosmische	 dimensie	 van	 de	 Jupiter/zon-rela3e.	 Om	 deze	 reden	 komt	 Jupiter	 elk	 jaar	 een	
maand	later	in	zijn	retrograde	fase	en	een	constella3e	verder	in	de	dierenriem.	Met	dit	twaalfvoudige	ritme	
ontstaat	een	levende	vorm	in	de	kosmos.	Dit	jaar	gaat	de	retrograde	beweging	op	en	neer	over	de	hemele-
venaar,	dat	wil	zeggen	dat	de	zon	heen	en	weer	gaat	over	het	 lente-equinoxpunt	en	omgekeerd	over	het	
herfst-equinoxpunt.	Dit	gebeurt	in	de	sterren	van	Vissen.	(Let	op:	ik	heb	het	over	de	eigenlijke	vaste	sterren,	
niet	over	de	tropische	dierenriem	'tekens').	De	retrograde	beweging	en	opposi3e	van	de	zon	volgend	jaar	
zal	dan	nog	eens	30	graden	naar	voren	geschoven	zijn	in	de	sterren	van	de	Ram,	en	zo	gaat	het	gedurende	
twaalf	jaar	rond	in	de	dierenriem.	Volgend	jaar	zal	Jupiter	de	hemelevenaar	volledig	gepasseerd	zijn	en	zich	
door	de	bovenste	of	noordelijke	hel*	van	de	dierenriem	bewegen	voor	de	komende	zes	jaar,	totdat	hij	een	
retrograde	lus	hee*	op	de	herfst-equinox.	Ik	zal	er	later	nog	wat	dieper	op	ingaan,	maar	dit	jaar	beleven	we	
spiritueel	gezien	een	culmina3e/transi3e	met	Jupiter	die	in	Vissen	een	lus	maakt	rond	het	lentepunt.	

De	huidige	Jupiter	retrograde	beweging:	
28	juli:	Jupiter	gaat	retrograde	op	9	graden	van	het	tropische	teken	Ram	(boven	de	hemelevenaar	en	het	
	 lentepunt	op	0	graden	Ram)	in	het	sterrenbeeld	Vissen.	De	Zon	staat	dan	op	6	graden	van	het	teken	
	 Leeuw,	wat	betekent	dat	de	Aarde	(gezien	vanaf	de	Zon)	in	Waterman	staat	en	naar	Jupiter	toe	be-		
	 weegt.	Jupiter	is	slechts	een	paar	graden	verwijderd	van	de	ster	Alpheratz	in	Andromeda/Pegasus.	Ik	
	 heb	hier	al	eerder	over	geschreven	in	een	andere	context,	in	verband	met	Alpheratz	als	de	ster	van	
	 het	nieuwe	'gevleugelde'	denken,	of	het	helder	denken.	
26	september	(op	het	Michaëlsfeest):	zal	de	zon	net	de	herfst-equinox	gepasseerd	zijn	in	de	sterren	van	
	 Maagd	(Sophia	Goddelijke	Wijsheid)	en	tegenover	Jupiter	staan	die	net	boven	het	voorjaars-equinox-	
	 punt	in	Vissen	staat.	Gezien	vanaf	de	zon	ontmoet	de	aarde	Jupiter.	
4	november:	Jupiter	gaat	'Direct'	op	28	graden	in	Vissen	(ook	het	sterrenbeeld	Vissen),	vlak	voor	de	verkie-										
	 zingsdag	in	de	USA,	op	8	nov.	

Vanuit	de	astrosofie	 is	onze	vraag	niet	wat	 Jupiter	met	ons	doet,	maar	eerder,	wat	de	kosmische	vraag	 is	
waarover	wij	zouden	kunnen	spreken	en	die	iets	naar	de	sterren	zou	kunnen	brengen	vanuit	ons	vrije	men-
selijke	streven.	
Willi	Sucher	beschreef	ooit	het	gebaar	van	retrograde	als	de	planeet	die	'naar	ons	toe	leunt.	Hij	komt	dich-
terbij,	leunt	naar	ons	over,	terwijl	onze	aarde	Jupiter	in	zijn	baan	nadert.	Men	kan	dus	retrograde	bewegin-
gen	van	de	buitenplaneten	beginnen	te	zien	als	een	3jd	waarin	wij	dichterbij	kunnen	komen	en	kunnen	op-
nemen	wat	die	sfeer	in	zich	draagt	als	poten3eel,	als	wij	ervoor	kiezen	ons	te	verenigen	met	de	hogere	we-
zens	van	die	planetaire	sfeer.	Het	is	vaak	een	gelegenheid	voor	een	meer	innerlijke,	introspec3eve	overwe-
ging	van	hoe	wij	de	vraag	en	het	poten3eel	van	Jupiter	in	onszelf	en	in	onze	wereld	tegemoet	treden.	Jupi-
ter	en	Saturnus	hebben	minder	te	maken	met	ons	persoonlijk	leven	en	meer	met	onze	menselijke	condi3e	



op	een	grotere	schaal,	waarbinnen	natuurlijk	onze	persoonlijke	keuzes	en	daden	een	invloed	hebben.	Jupi-
ter	is,	zelfs	in	de	tradi3onele	astrologie,	de	grote	weldoener,	de	schenker.	Vanuit	de	spirituele	wetenschap	
weten	we	dat	Jupiter	die	sfeer	is	die	de	impulsen	draagt	van	de	Geesten	van	Wijsheid,	een	crea3eve	leven-
de	wijsheid.	Jupiter	bevat	in	het	bijzonder	zowel	de	herinnering	aan	de	evolu3e	van	de	Oude	Zon,	toen	het	
levenslichaam	 in	 de	 mens	 werd	 ingeplant	 en	 aldus	 een	 diepe	 verbinding	 met	 het	 etherische	 levensrijk	
droeg,	als	de	zaden	van	onze	verre	 toekoms3ge	evolu3e,	wanneer	de	aarde	een	nieuw	vergeestelijkt	be-
staan	zal	worden	op	de	toekoms3ge	Jupiter.	Jupiter	is	dus	expansief	naar	de	toekomst	en	draagt	het	levende	
denken	en	de	spirituele	idealen	die	wij	vanuit	onze	eigen	weg	van	kennis	kunnen	verwezenlijken.	Het	wijst	
ons	naar	de	toekomst,	naar	idealisme,	naar	een	nieuw	etherisch	denken,	naar	nieuwe	vormen	op	alle	ter-
reinen	van	het	leven.	Maar	het	wacht	op	ons	om	dit	tot	bloei	te	brengen.	De	Jupiter-sfeer	is	ook	diep	ver-
bonden	met	de	Christus-impuls	 in	de	aarde.	Zoals	Saturnus	de	Vaderwil	en	de	herinnering	aan	ons	begin	
draagt,	 zo	 draagt	 Jupiter	 de	 Zoon-impuls	 van	 de	 verwerkelijking	 van	 de	 Vader-Wil	 naar	 de	 toekomst.	 De	
sfeer	van	Jupiter	werd	in	het	bijzonder	geac3veerd	3jdens	de	Drie	Jaren	van	Christus	incarna3e.	Want	alleen	
uit	de	Christusimpuls	die	in	de	mens	werkt,	kan	het	waarlijk	nieuwe	ontstaan.	

Dit	jaar	komt	Jupiter	weer	in	een	lus	naar	ons	toe,	en	wel	in	de	sterren	van	Vissen.	Ik	zei	al	eerder	dat	dit	
wijst	op	een	soort	Culmina3e/Transi3e.	Vissen	is	het	laatste	sterrenbeeld	van	de	dierenriem,	dus	het	verte-
genwoordigt	een	soort	afronding,	een	culmina3e,	die	tegelijker3jd	een	overgang	is	naar	een	nieuwe	cyclus.	
In	de	evolu3onaire	geschiedenis	herinnert	Vissen	zich	het	grote	offer	van	de	Tronen	van	hun	eigen	vuur/wil-
substan3e	om	onze	kosmische	evolu3e	in	gang	te	zefen.	Het	begin	van	die	nieuwe	evolu3e,	zodra	het	offer	
van	de	substan3e	was	gebracht	en	de	ac3viteit	van	de	Geesten	van	Wijsheid	die	de	substan3e	opnamen,	
wordt	geassocieerd	met	Ram,	het	begin.	Men	kan	hierin	dus	een	archetype	zien	waarin	in	Vissen	iets	culmi-
neert	en	wordt	geofferd	als	zowel	een	soort	voltooiing	als	ook	de	substan3e	van	een	nieuwe	begincyclus,	
die	vervolgens	in	Ram	wordt	uitgevoerd	en	het	nieuwe	ini3eert.	Vissen	is	ook	de	plaats	van	het	Lentepunt	in	
onze	 3jd,	 dat	 astronomisch	 gezien	 een	 overgangspunt	 is	 tussen	 beneden	 en	 boven	 in	 onze	 kosmos	 van	
ruimte,	de	bovenste	 lichte	dierenriem	en	de	onderste	donkere	dierenriem,	en	ook	een	overgang	 in	3jd	 in	
onze	cyclus	van	het	jaar.	Dus,	deze	lus	van	Jupiter	beweegt	rond	dit	lentepunt	in	Vissen,	wat	voor	ons	mis-
schien	de	afslui3ng	of	het	hoogtepunt	van	 iets	aangee*	en	de	voorbereiding	voor	een	nieuwe	cyclus.	De	
volgende	lus	in	2023	zal	in	Ram	zijn,	het	eerste	sterrenbeeld,	het	nieuwe	begin.	

Maar	deze	lus,	met	de	opposi3e	van	de	zon	in	Maagd	op	Michaël,	dicht	bij	de	equinoxen,	de	horizontale	as	
van	ons	wereldkruis,	brengt	ons	bij	een	diep	mysterie.	Het	 is	de	rela3e	tussen	wijsheid	en	 liefde,	een	on-
derwerp	dat	het	waard	is	om	diep	over	na	te	denken,	vooral	in	deze	retrograde	3jd.	Waarom?	
In	het	boek	De	Wetenschap	van	de	geheimen	der	ziel	GA	13,	doet	Rudolf	Steiner	een	krach3ge	uitspraak:	
'Liefde	is	wijsheid	herboren	in	het	Ik'.	 Ik	breng	dit	 in	verband	met	een	kosmologisch	beeld.	We	hebben	in	
eerdere	ar3kelen	uitvoerig	gesproken	over	de	Grote	Conjunc3e	en	de	ac3viteit	van	Saturnus,	Jupiter	en	Plu-
to	langs	de	ver3cale	as	van	ons	wereldkruis,	de	zonnewendes	en	St.	Jan/Kerst,	in	rela3e	tot	de	sterren	van	
Tweelingen/Boogschufer.	Dit	was	het	thema	van	2020	dat	leidde	tot	grote	omwentelingen	en	transforme-
rende	 ac3viteit	 in	 de	mensheid,	 vooral	 in	 rela3e	 tot	 deze	 buitenplaneten	 die	 Pluto	 ontmoeten.	 Dit	 alles	
bracht	een	grote	uitdaging	met	zich	mee,	gecentreerd	op	de	grote	vraag	van	onze	egoïs3teit	of	iden3teit...	
of	wie	zijn	wij	als	mensen?	Dit	is	een	thema	dat	we	zeker	kunnen	zien	aan	de	wortels	van	zo	veel	van	onze	
uitdagingen	in	de	wereld	van	vandaag,	vooral	 in	de	afgelopen	3jd.	 Iden3teit!	Wat	 is	onze	ware	menselijk-
heid?	De	Grote	Conjunc3e	en	de	ac3viteit	die	eraan	voorafging	 in	Boogschufer	hee*	diepe	vragen	opge-
roepen	die	voortkomen	uit	omwentelingen	die,	hoewel	ze	veel	 leed	brengen,	ons	confronteren	met	deze	
vraag	voor	de	toekomst.	De	horizontale	as	van	ons	wereldkruis	is	het	equinox-vlak	van	de	Michaël/Paas-as	
die	 in	de	sterrenbeelden	Maagd/Vissen	ligt	(Pasen	is	natuurlijk	een	bewegend	feest	dat	elders	kan	plaats-
vinden).	Hier	hebben	we	een	beeld.	De	aarde,	de	plaats	van	onze	wording	tot	een	Ego	wezen,	de	Christus	
plaats,	staande	in	het	centrum	van	dit	kruis	van	polariteiten,	met	de	horizontale	as	van	Virgo/Sophia/Wis-
dom	aan	de	ene	kant	in	de	herfst	en	Vissen/Broederschap/Liefde	aan	de	andere	kant	in	de	lente.	Het	is	voor	
mij	een	beeld	van	deze	uitspraak	van	Steiner.	De	twee	zijn	verenigd	door	ons,	de	aarde,	in	het	centrum	waar	
nu	de	Christus	lee*.	Het	is	voor	mij	ook	een	verbeelding	van	de	Jupiter-impuls	in	de	mensheid	sinds	het	ge-
beuren	van	de	Verrijzenis.	De	Christusdaad	 is	het	archetype	en	de	basis	voor	wijsheid	herboren	als	 liefde	
door	de	 IK	BEN.	Vissen	 is	het	sterrenbeeld	van	ons	Tijdperk.	Het	 is	het	Tijdperk	waarin	we	moeten	 leren,	
zoals	Steiner	het	eens	beschreef,	'op	eigen	benen	te	staan',	in	het	bewustzijnszielen-3jdperk.	Alleen	vanuit	
spirituele	wijsheid,	werkend	via	de	IK	BEN,	kunnen	we	tot	die	 liefde	komen	die	het	doel	 is	van	Vissen,	de	



twee	handen	en	voeten	die	de	wereld	transformeren,	van	mensen	die	zij	aan	zij	staan,	hand	in	hand	met	de	
goddelijke	wereld	van	wezens,	met	ons	aardse	thuis,	en	met	onze	medemensen.	

Deze	Jupiter	retrograde	3jd,	wanneer	Jupiter	naar	ons	toe	leunt,	kan	een	3jd	zijn	van	realisa3e	van	spiritue-
le	idealen,	van	het	zich	voorstellen	van	onze	wereldtoekomst	op	manieren	die	een	nieuw	denken	als	zaad-
kracht	in	het	sociale	en	culturele	leven	brengen.	Het	kan	een	diepere	spirituele	groei	dienen	en	de	moge-
lijkheid	om	ons	opnieuw	af	te	stemmen	op	een	hogere	wijsheid	in	dienst	van	de	liefde.	Ik	denk	dat	we	in	de	
komende	maanden,	misschien	 in	 s3lte,	mogen	proberen	 te	 zien	hoe	een	eventuele	verschuiving	 zich	 zou	
kunnen	voordoen	in	het	menselijke	bewustzijn	van	wie	we	zijn	en	hoe	we	een	nieuw	soort	liefde	in	de	we-
reld	moeten	brengen.	Zelfs	terwijl	uiterlijke	gebeurtenissen	en	extern	nieuws	ons	afleiden	en	lijken	te	verer-
geren,	kan	men	proberen	met	nieuwe	ogen	en	een	nieuw	denken	vanuit	Christus	in	ons	te	zien,	wat	Jupiter-
wezens	van	de	mensheid	vragen	en	de	mensheid	te	bieden	hebben.	Een	manier	 is	om	bewust	 te	werken	
met	de	cyclus	van	het	jaar	in	deze	retrograde	maanden	van	het	Michaël	seizoen,	dat	dit	weekend	al	begint	
met	de	Aquariide	meteoren	regen	en	dan	11-13	augustus,	het	hoogtepunt	van	de	grote	Perseide	Meteoren,	
een	echte	voorbode	van	het	Michaël	seizoen.	Wat	 is	het	beeld	van	Michael?	Hij	staat	als	bewaker	van	de	
Sophia,	van	de	goddelijke	Wijsheid	en	als	het	aangezicht	van	Christus,	klaar	om	met	de	mensen	samen	te	
werken	 in	onze	pogingen	om	gevallen	 intelligen3e	weer	 in	kosmische	 intelligen3e	 te	veranderen;	om	op-
standingskrachten	in	de	gevallen	wereld	van	de	draak	te	brengen.	Dit	is	een	dienst	aan	de	Jupiter	sfeer	die	
ons	naar	de	toekomst	wil	leiden	met	het	nieuwe	levende	denken	dat	we	kunnen	bereiken	op	een	spiritueel	
pad	van	kennis.	

Jonathan	Hilton		
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